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PISCINA

SALA 3 (AADD)

SALA FITNESS GLU HIIT COR STR

              / CYCLO

PISCINA

SALA 3 (AADD)

SALA FITNESS STR COR HIIT GLU

              / CYCLO

PISCINA

SALA 3 (AADD)

SALA FITNESS COR HIIT GLU STR

              / CYCLO

PISCINA

SALA 3 (AADD)

SALA FITNESS COR HIIT GLU STR

              / CYCLO

SALA 3 (AADD)

SALA FITNESS GLU STR COR HIIT

              / CYCLO

SALA 3 (AADD)

SALA FITNESS STR HIIT

              / CYCLO

SALA 3 (AADD) HIIT COR

SALA FITNESS

              / CYCLO

BALANCE VIRTUAL GLUTIS CORE AQUATONO

* A les sessions amb * poden assistir abonats menors de 16 anys.

D
IV

.

B. VIRTUAL IOGA TONO

D
G

.

B. VIRTUAL T. VIRTUAL

CYCLO VIRTUAL CYCLO VIRTUAL

T. VIRTUAL B. VIRTUAL

D
S

S
.

CYCLO VIRTUAL CYCLO VIRTUAL

T. VIRTUAL T. VIRTUAL

La direcció del centre podrà, quan ho consideri necessari, modificar el número de sessions, els continguts, 
horaris i l'equip tècnic que les imparteixen.

PILATES

T. VIRTUAL B. VIRTUAL HIIT

B. VIRTUALT. VIRTUAL ZUMBA

CYCLO VIRTUAL

TRAINING VIRTUAL

CYCLO VIRTUAL

CYCLO VIRTUAL CYCLO VIRTUAL CYCLO VIRTUAL CYCLO VIRTUAL CYCLO VIRTUAL CYCLO VIRTUAL

ACTIVITATS DIRIGIDES CEM TRINITAT VELLA · A partir del 2 Setembre 2024

CYCLO VIRTUAL

AQUASALUT

IOGUILATES ZUMBA COMBAT

PUMP PUMP B. VIRTUAL

AQUASALUT

RUNNING VINTRÓ

AQUAGYM

CYCLO VIRTUALCYCLO VIRTUAL

PILATESZUMBA*

T. VIRTUAL

STR GLU A. TONO

T. VIRTUAL

CYCLO VIRTUAL CYCLO VIRTUAL

B. VIRTUAL

HIIT STRETCH COR

CYCLO VIRTUAL

CYCLO VIRTUAL

RUNNING VERNEDA

CYCLO VIRTUAL

CYCLO VIRTUAL CYCLO VIRTUAL

TONOT. VIRTUAL

CYCLO VIRTUALCYCLO VIRTUAL

A.TONO AQUAGYM

COOL

COOL

AQUAGYM

CYCLO VIRTUAL COOLCYCLO VIRTUAL CYCLO

FIT MOVE

CYCLO

IOGUILATEST. VIRTUAL

T. VIRTUAL

CYCLO VIRTUAL CYCLO VIRTUAL CYCLO VIRTUAL CYCLO VIRTUAL CYCLO VIRTUAL CYCLO VIRTUAL

T. VIRTUAL

B. VIRTUAL B. VIRTUAL

D
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L
U

N
S

D
IM

A
R

T
S

A.TONO

CYCLO VIRTUAL CYCLO VIRTUAL COOL

COOL

D
IM

E
C

R
E
S

B. VIRTUAL

CYCLO VIRTUAL

COOL

T. VIRTUAL

CYCLO VIRTUALCYCLO VIRTUAL

COOL

GAC

A.TONO

B. VIRTUAL

CYCLO VIRTUAL CYCLO VIRTUAL

CYCLO VIRTUAL

PUMP TONO

D
IJ

O
U

S

PILATESTONO

CYCLO VIRTUAL

CYCLO VIRTUALCOOL

COOL

IOGA TONO ZUMBA

CYCLO VIRTUAL CYCLO VIRTUAL CYCLO VIRTUAL

COOL

NORDIC WALKING

CYCLO VIRTUAL

RUN & SWIM A.O.

COOL CYCLO VIRTUALCYCLO VIRTUAL

CYCLO

T. VIRTUALZUMBA TBC ZUMBA

CYCLO VIRTUAL

CYCLO VIRTUAL

PUMPFIT MOVEPILATES

CYCLO VIRTUAL

CYCLO VIRTUAL

B. VIRTUAL

CYCLO VIRTUAL COOL CYCLO

B. VIRTUAL

CYCLO

COOL CYCLO CYCLO VIRTUAL

CYCLO VIRTUAL

IOGA B. VIRTUAL




